REGULAMIN
»BIEG KOLOROW?”
Lipno, 13 wrzesnia 2026 r.

Cel wydarzenia:

Popularyzacja biegania jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu oraz stwarzanie warunkéw
do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.

Promocja aktywnosci wsréd mieszkancow regionu.

Wsparcie zbiérki charytatywnej na rzecz Jasia Szczytniewskiego: https://pomagam.pl/janpus3
Ksztattowanie postaw solidarnosci i empatii spoteczne;.

Promocja idei tgczenia sportu z pomocg innym.

2. Terminimiejsce biegu:
13.09.2026 r. (niedziela)
PUK Arena, ul. Wyszynskiego 63, 87-600 Lipno

3. Organizator:
Lipnowski Klub Biegacza ArczCiach

Wspétorganizator:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lipnie

Program wydarzenia:

09:00 - 11:30 — otwarcie biura zawodow (PUK Arena, ul. Wyszyriskiego 63, 87-600 Lipno)
10:00 — oficjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestnikéw

10:15 — start biegdw dzieciecych/ rozgrzewka dla dzieci/ dzieci rzucajg proszkiem Holi
11:15 — dekoracja uczestnikéw biegdéw dzieciecych

11:45 — rozgrzewka dla uczestnikéw biegu gtéwnego i marszu Nordic Walking

11:55 — uczestnicy rzucajg proszkiem Holi

12:00 — start biegu gtdéwnego na 5 km

12:05 — start marszu Nordic Walking

13:20 — dekoracja uczestnikéw biegu gtéwnego i marszu Nordic Walking
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13:45 — oficjalne zakoriczenie imprezy

Organizator zastrzega sobie mozliwo$é zmian godzin programu z przyczyn organizacyjnych lub
niezaleznych od Organizatora.

Dystans biegu:

Bieg gtowny- 5km

Marsz Nordic Walking- 5km

Biegi dzieciece:

o rocznik 2021 i mtodsi - 100m
o roczniki 2019-2020 - 150m

o roczniki 2017-2018 - 200m
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Trasa biegu:

Uczestnicy beda biegli po drogach lesnych (mapa trasy zostanie opublikowana przed
wydarzeniem)

Starti meta: PUK Arena, ul. Wyszyniskiego 63, 87-600 Lipno.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia elektroniczne na Bieg Gtéwny, marsz Nordic Walking i na Biegi dzieciece przyjmowane
sg za posrednictwem strony internetowej: https://zapisyonline.pl/

Limit uczestnikéw wydarzenia 220 oséb.

W biegu na 5 km i marszu Nordic Walking maja prawo startu zawodnicy bez wzgledu na wiek;
Osoby niepetnoletnie muszg posiadac pisemnag zgode rodzica lub opiekuna prawnego (zgody
dostepne bedg w dniu biegu).

Zgtoszenia elektroniczne bedg mozliwe do dnia 09.09.2026 lub do momentu osiggniecia limitu
uczestnikow.

W przypadku niewyczerpania limitu uczestnikéw mozliwa bedzie rejestracja w biurze zawodoéw w
dniu wydarzenia.

Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza za posrednictwem strony internetowe;j i
uregulowanie optaty startowe;j.

Optata startowa:

Biegi dzieciece sg bezptatne (zachecamy do wsparcia zbidérki dla Jasia Szczytniewskiego poprzez
dobrowolny datek do oznaczonej puszki zbiérkowej dostepnej w biurze zawodow)

Bieg gtowny i marsz Nordic Walking optata startowa wynosi 30 zt.

Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza za posrednictwem strony internetowej i
uregulowanie optaty startowej.

Optate startowa nalezy wnies¢ droga elektroniczng on-line jako finalizacja zapisu do biegu.
Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Nie ma mozliwosci
przeniesienia wptaconej optaty na innego zawodnika.

Klasyfikacje i nagrody:

Bieg gtowny 5km
Open kobiety - 1, 2, 3 m-ce
Open mezczyzni- 1, 2, 3 m-ce
Najlepsza mieszkanka Lipna - 1 m-ce
Najlepszy mieszkaniec Lipna- 1 m-ce

Marsz Nordic Walking:
Open kobiety - 1, 2, 3 m-ce
Open mezczyzni- 1, 2, 3 m-ce

Biegi dzieciece- w kazdej kategorii wiekowej
Dziewczynki- 1, 2, 3 m-ce
Chtopcy-1, 2,3 m-ce



Klasyfikacja specjalna:
NAJBARDZIEJ KOLOROWY UCZESTNIK/ UCZESTNICZKA BIEGU- 1 m-ce
(ocenia organizator: najbardziej kolorowy stréj/ charakteryzacja)

. Optaty i Swiadczenia od Organizatora:

Pamiagtkowy medal dla kazdego uczestnika zawodow.

Za pierwsze trzy miejsca w swojej kategorii nagroda beda puchary.
Numer Startowy.

Proszek Holi.

Positek regeneracyjny.

Ubezpieczenie NW od nieszczesliwych wypadkdw.

Woda mineralna.

11. Zasady uczestnictwa:

12.

Organizatorzy nie zapewniajg opieki nad niepetnoletnimi uczestnikami biegu.

Uczestnicy zobowiagzani sa do przestrzegania polecen Organizatoréw i stuzb porzadkowych.
Kazdy uczestnik biegu bierze w nim udziat na swojg wytaczng odpowiedzialnosé¢ — dzieci na
odpowiedzialnos¢ opiekuna, ktéry podpisze oswiadczenie i zgode w biurze zawoddw.
Rejestracja i pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z tym, ze uczestnik/ opiekun
oswiadcza, ze nie istniejg zadne przeciwwskazania medyczne do udziatu w/w zawoddéw/ imprezy.
Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez uczestnikow biegu.
Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za wypadki wynikajace z nieprzestrzegania
regulaminu lub polecen stuzb zabezpieczajgcych wydarzenie.

Rejestracja i pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sig¢ z
regulaminem biegu oraz Klauzulg Informacyjng RODO i akceptuje ich postanowienia.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowa¢ szczegblng ostroznos$¢ podczas biegu.

Wiazaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji oraz
napojoéw alkoholowych i jakiegokolwiek rodzaju uzywek.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrécenia przez zawodnika wyznaczonej trasy
zostanie on zdyskwalifikowany.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas wydarzenia.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zaginione w trakcie trwania biegu.

Postanowienia koricowe:

Organizatorzy zastrzega sobie prawo do wprowadzenia uzasadnionych zmian w przebiegu trasy, a
takze do interpretacji oraz aktualizacji niniejszego Regulaminu ,,Biegu Kolorow”.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zgubione podczas imprezy ani za szkody powstate z
przyczyn lezacych po stronie uczestnikow.

Organizatorzy nie zapewniajg mozliwosci przechowywania rzeczy osobistych uczestnikow.
Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci za wypadki ani szkody powstate w trakcie wydarzenia, o ile nie wynikajg one z
zawinionego dziatania Organizatoréw.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze podczas wydarzenia wykonywane beda zdjecia i
nagrania filmowe dokumentujace jego przebieg, ktére moga by¢ publikowane przez Organizatora
w celach informacyjnych, promocyjnych i sprawozdawczych.



e Dokonanie zgtoszenia do zawodow, w tym odbiér numeru startowego jest rwnoznaczne z
potwierdzeniem zapoznania sie z Regulaminem Biegu Kolorow oraz akceptacja jego
postanowien, w tym zasad przetwarzania danych osobowych.

13. Dane kontaktowe:
lipnowskiklubbiegacza@wp.pl
https://www.facebook.com/LipnowskiKlubBiegaczaArczCiach/

MOSIR Lipno, Pawet Uzarski: 663-952-400


https://www.facebook.com/LipnowskiKlubBiegaczaArczCiach/

KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych

(imie, nazwisko, wiek, wizerunek)

w celu i w zakresie niezbednym do udziatu w wydarzeniu “Bieg Kolorow” 13.09.2026

- sporzadzenia list uczestnikéw (karta zgtoszeniowa)

- przetwarzaniu danych dla celéw ubezpieczeniowych

- umieszczaniu danych uczestnikow w lokalnej i ogdlnokrajowej prasie, internetowych portalach
spotecznosciowych

- (inne- wymieni¢) MOSIR Lipno, Urzad Miejski w Lipnie, Gazeta CLI, Info Lipno, Lipno nasze miasto

organizowanym (-ej,-ych) przez Stowarzyszenie Lipnowski Klub Biegacza ArczCiach,

(zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzgdzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1. Niniejsza zgoda jest dobrowolna
i moze by¢ cofnieta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wplywa na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

1. Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzgdzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1, informujemy, Ze:
Administratorem danych osobowych jest Lipnowski Klub Biegacza Arczciach, z siedzibg ul. Sportowa
27,87 — 600 Lipno NIP: 4660438555 .

2. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji w/w imprezy.

3. Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celu z uwzglednieniem
okresow przechowywania okreslonych w przepisach odrebnych oraz koniecznoscig usuniecia danych
bez zbednej zwtoki w sytuacji, gdy osoba, ktérej dane dotyczg cofnie zgode.

Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a) ww. Rozporzadzenia.

4. W zwigzku z udziatem w wydarzeniu mogg zostac opublikowane dane osobowe w zakresie:
imienia, nazwiska, miejscowosci, kategorii, numeru startowego oraz uzyskanego wyniku na listach
startowych, listach wynikéw oraz w relacjach z wydarzenia.

5. W trakcie wydarzenia wykonywane bedg zdjecia oraz nagrania audio i wideo dokumentujgce jego
przebieg. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze jego wizerunek moze zostaé utrwalony oraz
nieodpfatnie rozpowszechniany przez Organizatora i wspotorganizatora w materiatach informacyjnych,
promocyjnych, sprawozdawczych i relacjach z wydarzenia, w szczegolnosci na stronach
internetowych oraz profilach w mediach spotecznosciowych.

6.0soba, ktérej dane dotyczg ma prawo do:

cofniecia zgody w dowolnym momencie, jednak bez wptywu na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

zadania dostepu do danych osobowych oraz ich usunigecia, sprostowania lub ograniczenia
przetwarzania danych osobowych;

wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki
2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy
ogoblnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych (RODO).



7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do dokonania rejestracji i udziatu w
wydarzeniu. Niepodanie wymaganych danych uniemozliwia udziat w zawodach.

8. Ponadto informujemy, iz Panstwa dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym
nie bedg podlega¢ profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogdélnego rozporzgdzenia o ochronie danych
osobowych.

9. Organizacja imprezy sportowej jest zwigzana z koniecznoscig przetwarzania danych osobowych, w
zwigzku z tym osoba biorgca czynny udziat w tym wydarzeniu jest zobowigzana do podania danych
osobowych.



