
REGULAMIN 
„BIEG KOLORÓW” 

Lipno, 13 września 2026 r. 

 

 

1. Cel wydarzenia: 
● Popularyzacja biegania jako aktywnej formy spędzania wolnego czasu oraz stwarzanie warunków 

do aktywnego wypoczynku dla całej rodziny.  
● Promocja aktywności wśród mieszkańców regionu. 
● Wsparcie zbiórki charytatywnej na rzecz Jasia Szczytniewskiego: https://pomagam.pl/janpus3 
● Kształtowanie postaw solidarności i empatii społecznej. 
● Promocja idei łączenia sportu z pomocą innym. 

 
 

2. Termin i miejsce biegu:        
● 13.09.2026 r. (niedziela) 
● PUK Arena, ul. Wyszyńskiego 63, 87-600 Lipno 

 
 

3. Organizator: 
Lipnowski Klub Biegacza ArczCiach 

 
Współorganizator: 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Lipnie 
 
 

4. Program wydarzenia: 
● 09:00 – 11:30 — otwarcie biura zawodów (PUK Arena, ul. Wyszyńskiego 63, 87-600 Lipno) 
● 10:00 — oficjalne otwarcie imprezy i powitanie uczestników  
● 10:15 — start biegów dziecięcych/ rozgrzewka dla dzieci/ dzieci rzucają proszkiem Holi 
● 11:15 — dekoracja uczestników biegów dziecięcych 
● 11:45 — rozgrzewka dla uczestników biegu głównego i marszu Nordic Walking 
● 11:55 — uczestnicy rzucają proszkiem Holi 
● 12:00 — start biegu głównego na 5 km 
● 12:05 — start marszu Nordic Walking 
● 13:20 — dekoracja uczestników biegu głównego i marszu Nordic Walking 
● 13:45 — oficjalne zakończenie imprezy  

 
Organizator zastrzega sobie możliwość zmian godzin programu z przyczyn organizacyjnych lub 
niezależnych od Organizatora. 

 
 

5. Dystans biegu:  
● Bieg główny- 5km 
● Marsz Nordic Walking- 5km 
● Biegi dziecięce:  

o rocznik 2021 i młodsi - 100m 
o roczniki 2019-2020 - 150m 
o roczniki 2017-2018 - 200m 

https://pomagam.pl/janpus3


 
6. Trasa biegu: 
● Uczestnicy będą biegli po drogach leśnych (mapa trasy zostanie opublikowana przed 

wydarzeniem) 
● Start i meta: PUK Arena, ul. Wyszyńskiego 63, 87-600 Lipno. 

 

7. Zgłoszenia: 
● Zgłoszenia elektroniczne na Bieg Główny, marsz Nordic Walking i na Biegi dziecięce przyjmowane 

są za pośrednictwem strony internetowej: https://zapisyonline.pl/ 
● Limit uczestników wydarzenia 220 osób. 
● W biegu na 5 km i marszu Nordic Walking mają prawo startu zawodnicy bez względu na wiek; 
● Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę rodzica lub opiekuna prawnego (zgody 

dostępne będą w dniu biegu). 
● Zgłoszenia elektroniczne będą możliwe do dnia 09.09.2026 lub do momentu osiągnięcia limitu 

uczestników. 
● W przypadku niewyczerpania limitu uczestników możliwa będzie rejestracja w biurze zawodów w 

dniu wydarzenia. 
● Za pełne zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza za pośrednictwem strony internetowej i 

uregulowanie opłaty startowej. 
 

 
 

8. Opłata startowa:  
● Biegi dziecięce są bezpłatne (zachęcamy do wsparcia zbiórki dla Jasia Szczytniewskiego poprzez 

dobrowolny datek do oznaczonej puszki zbiórkowej dostępnej w biurze zawodów) 
● Bieg główny i marsz Nordic Walking opłata startowa wynosi 30 zł. 
● Za pełne zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza za pośrednictwem strony internetowej i 

uregulowanie opłaty startowej. 
● Opłatę startową należy wnieść drogą elektroniczną on-line jako finalizacja zapisu do biegu. 
● Opłata raz wpłacona nie podlega zwrotowi w żadnym przypadku. Nie ma możliwości 

przeniesienia wpłaconej opłaty na innego zawodnika.  
 

 
9. Klasyfikacje i nagrody: 
● Bieg główny 5km 

Open kobiety - 1, 2, 3 m-ce 
Open mężczyźni- 1, 2, 3 m-ce 
Najlepsza mieszkanka Lipna - 1 m-ce 
Najlepszy mieszkaniec Lipna- 1 m-ce 
 

● Marsz Nordic Walking: 
Open kobiety - 1, 2, 3 m-ce 
Open mężczyźni- 1, 2, 3 m-ce 
 

● Biegi dziecięce- w każdej kategorii wiekowej 
Dziewczynki- 1, 2, 3 m-ce 
Chłopcy- 1, 2, 3 m-ce 

 
 



● Klasyfikacja specjalna: 
NAJBARDZIEJ KOLOROWY UCZESTNIK/ UCZESTNICZKA BIEGU- 1 m-ce  
(ocenia organizator: najbardziej kolorowy strój/ charakteryzacja) 
 

10. Opłaty i Świadczenia od Organizatora:  
● Pamiątkowy medal dla każdego uczestnika zawodów. 
● Za pierwsze trzy miejsca w swojej kategorii nagrodą będą puchary. 
● Numer Startowy. 
● Proszek Holi. 
● Posiłek regeneracyjny. 
● Ubezpieczenie NW od nieszczęśliwych wypadków. 
● Woda mineralna. 

 
 

11. Zasady uczestnictwa: 
● Organizatorzy nie zapewniają opieki nad niepełnoletnimi uczestnikami biegu. 
● Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania poleceń Organizatorów i służb porządkowych. 
● Każdy uczestnik biegu bierze w nim udział na swoją wyłączną odpowiedzialność – dzieci na 

odpowiedzialność opiekuna, który podpisze oświadczenie i zgodę w biurze zawodów. 
● Rejestracja i pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z tym, że uczestnik/ opiekun 

oświadcza, że nie istnieją żadne przeciwwskazania medyczne do udziału w/w zawodów/ imprezy. 
● Organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za wypadki spowodowane przez uczestników biegu. 
● Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki wynikające z nieprzestrzegania 

regulaminu lub poleceń służb zabezpieczających wydarzenie. 
● Rejestracja i pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, że zawodnik zapoznał się z 

regulaminem biegu oraz Klauzulą Informacyjną RODO i akceptuję ich postanowienia. 
● Każdy zawodnik ma obowiązek zachować szczególną ostrożność podczas biegu. 
● Wiążąca i ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatorów. 
● Na miejsce biegu zabrania się wnoszenia środków odurzających, nielegalnych substancji oraz 

napojów alkoholowych i jakiegokolwiek rodzaju używek. 
● W przypadku stwierdzenia przez Organizatorów skrócenia przez zawodnika wyznaczonej trasy 

zostanie on zdyskwalifikowany. 
● Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną podczas wydarzenia. 
● Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zaginione w trakcie trwania biegu. 

 
 

12. Postanowienia końcowe: 
● Organizatorzy zastrzegą sobie prawo do wprowadzenia uzasadnionych zmian w przebiegu trasy, a 

także do interpretacji oraz aktualizacji niniejszego Regulaminu „Biegu Kolorów”. 
● Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zgubione podczas imprezy ani za szkody powstałe z 

przyczyn leżących po stronie uczestników. 
● Organizatorzy nie zapewniają możliwości przechowywania rzeczy osobistych uczestników. 
● Uczestnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność. Organizatorzy nie ponoszą 

odpowiedzialności za wypadki ani szkody powstałe w trakcie wydarzenia, o ile nie wynikają one z 
zawinionego działania Organizatorów. 

● Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że podczas wydarzenia wykonywane będą zdjęcia i 
nagrania filmowe dokumentujące jego przebieg, które mogą być publikowane przez Organizatora 
w celach informacyjnych, promocyjnych i sprawozdawczych. 



● Dokonanie zgłoszenia do zawodów, w tym odbiór numeru startowego jest równoznaczne z 
potwierdzeniem zapoznania się z Regulaminem Biegu Kolorów oraz akceptacją jego 
postanowień, w tym zasad przetwarzania danych osobowych. 

 
 
 

13. Dane kontaktowe: 
lipnowskiklubbiegacza@wp.pl 

 https://www.facebook.com/LipnowskiKlubBiegaczaArczCiach/ 
 

MOSIR Lipno, Paweł Uzarski: 663-952-400 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/LipnowskiKlubBiegaczaArczCiach/


KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych  

 (imię, nazwisko, wiek, wizerunek)  

w celu i w zakresie niezbędnym do udziału w wydarzeniu “Bieg Kolorów” 13.09.2026 

- sporządzenia list uczestników (karta zgłoszeniowa) 

- przetwarzaniu danych dla celów ubezpieczeniowych  

- umieszczaniu danych uczestników w lokalnej i ogólnokrajowej prasie, internetowych portalach 

społecznościowych  

- (inne- wymienić) MOSiR Lipno, Urząd Miejski w Lipnie, Gazeta CLI, Info Lipno, Lipno nasze miasto 

 

organizowanym (-ej,-ych) przez Stowarzyszenie Lipnowski Klub Biegacza ArczCiach, 

(zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1. Niniejsza zgoda jest dobrowolna 

i może być cofnięta w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.  

 

 

 

 

 

OBOWIĄZEK INFORMACYJNY 

 

1. Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i 

w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1, informujemy, że: 

Administratorem danych osobowych jest Lipnowski Klub Biegacza Arczciach, z siedzibą  ul. Sportowa 

27 , 87 – 600 Lipno  NIP:  4660438555 .  

2. Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji w/w imprezy. 

3. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji ww. celu z uwzględnieniem 

okresów przechowywania określonych w przepisach odrębnych oraz koniecznością usunięcia danych 

bez zbędnej zwłoki w sytuacji, gdy osoba, której dane dotyczą cofnie zgodę.    

Podstawą prawną przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a) ww. Rozporządzenia.   

4. W związku z udziałem w wydarzeniu mogą zostać opublikowane dane osobowe w zakresie: 

imienia, nazwiska, miejscowości, kategorii, numeru startowego oraz uzyskanego wyniku na listach 

startowych, listach wyników oraz w relacjach z wydarzenia. 

5. W trakcie wydarzenia wykonywane będą zdjęcia oraz nagrania audio i wideo dokumentujące jego 

przebieg. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że jego wizerunek może zostać utrwalony oraz 

nieodpłatnie rozpowszechniany przez Organizatora i współorganizatora w materiałach informacyjnych, 

promocyjnych, sprawozdawczych i relacjach z wydarzenia, w szczególności na stronach 

internetowych oraz profilach w mediach społecznościowych.  

6.Osoba, której dane dotyczą ma prawo do: 

cofnięcia zgody w dowolnym momencie, jednak bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 

żądania dostępu do danych osobowych oraz ich usunięcia, sprostowania lub ograniczenia 

przetwarzania danych osobowych; 

wniesienia skargi do organu nadzorczego tj.  Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 

2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy 

ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych (RODO). 



7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do dokonania rejestracji i udziału w 
wydarzeniu. Niepodanie wymaganych danych uniemożliwia udział w zawodach. 
8. Ponadto informujemy, iż Państwa dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym 

nie będą podlegać profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 

osobowych.  

9. Organizacja imprezy sportowej jest związana z koniecznością przetwarzania danych osobowych, w 

związku z tym osoba biorąca czynny udział w tym wydarzeniu jest zobowiązana do podania danych 

osobowych. 

 


